
 Nos  cof fret s  repas  

Carte printemps  
2024 



 Un large choix  de  cof fret s   

Souples se  dans  la  pri se  de  commande  

Une o f fre  de  quali té   

6 choix de plateaux repas   

Dont des options végé et sans gluten   

Des possibilités de plateaux repas livrés chauds  

Notre carte est trimestrielle, et change à chaque nouvelle saison   

Commande au plus tard la veille avant 14h.  

Au-delà de 14h et jusqu’à 10h le jour J, nous vous proposons le plateau du jour, 

avec option végétarienne, au tarif unique de 22 € HT.  

Fait maison  

Produits frais et régionaux  

Circuits courts  

Partenaires locaux  

Démarche respectueuse de l’environnement  

Minimum de commande  

2 plateaux repas minimum sur les communes d’Allauch, Plan de Cuques, Marseille 

11e et Marseille 13e. 4 plateaux repas minimum sur Marseille (hors 11e et 13e). 

6 plateaux repas villes limitrophes à Marseille. 10 plateaux repas pour les autres 

communes des Bouches du Rhône, sous réserve des possibilités de livraison.  

Minimum de 3 articles par type de plateau (hors régimes spéciaux).  



 Des  matériaux écoresponsables  

 Modalité s  de  l ivraison  

Boîte et set de plateau conçus en carton issu de forêt éco-

gérées  

Couverts en bois recyclables  

Étui à couverts en papier recyclé et recyclable  

Cloche en plastique recyclée et recyclable  

 

Option couvert en inox : 1,50 € HT 

Livraison sans contact.  

 

Livraison inférieure à 25 kms : …………………………………………...18 € HT 

21,60 € TTC  

Livraison comprise entre 25 et 60 kms : ……………………………… 35 € HT  

42,00 € TTC  

Livraison supérieure à 60 kms : …………………………………………Sur devis  

 

Livraison possible à partir de H-2 et jusqu’à l’heure souhaitée de livraison (à 

préciser lors de votre prise de commande.)  
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Quiche au pesto, courgettes et mozzarella  

Filet de poulet en papillote avec tomates et persillade, accompagné de 
ses pommes de terre grenailles et d’un fagot de haricots verts 

Duo de fromages et petit pain  

Forêt-Noire 

Notre plateau  

Manon 

19,90 € HT  

21,90 € TTC  
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Notre plateau  

Cigalon 

Quiche printanière petit pois carottes asperges  

Ballotine de filet de Colin à la ratatouille, accompagné de son riz basmati au 
basilic 

Duo de fromages et petit pain  

Grillé aux pommes 

19,90 € HT  

21,90 € TTC  
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Notre plateau  

Cesariot 

Clafouti d’asperges et tomates séchées 

Fettuccines à la feta et tomates cerises rôties au four 

Duo de fromages et petit pain  

Carré au chocolat  

19,90 € HT  

21,90 € TTC  
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Notre plateau  

Lili  

Concombres à la crème et ciboulette 

Rôti de bœuf, accompagné de son gratin de courgettes à la ricotta et ses 
champignons de Paris persillés 

Duo de fromages et petit pain  

Tarte à la poire  

22,90 € HT  

25,20 € TTC  
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Notre plateau  

Albin  

Salade d’edamame, mozzarella et tomates cerises  

Fricassé d’encornets accompagnés de Fettuccines  

Duo de fromages et petit pain  

Flan pâtissier  

22,90 € HT  

25,20 € TTC  
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Notre plateau  

Fanette 

Salade de quinoa, concombres, menthe, échalotes et tomates  

Frittata aux légumes du printemps (asperges et petits pois) et salade mélan-
gée 

Duo de fromages et petit pain  

Mousse aux fruits rouges  

21,90 € HT  

24,10 € TTC  
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Découvrez aussi …  

Nos plateaux du 

jour  22,00 € HT  

24,20 € TTC  
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Besoin de plateaux repas ?  

Vous ne savez pas quel menu choisir ?  

 

Faites confiance à notre cheffe de cuisine 

Commandez nos plateaux du jour  

  

 Menu : Entrée + plat + fromage + dessert  

 Au choix : Plateau du jour TERRE ou    
plateau du jour VEGE  

 Option sans gluten possible  

 A commander au plus tard le jour J avant 
10h  



Et aussi ... 

Nos plateaux 

chauds  
25,90 € HT  

28,50 € TTC  

7 

Vous souhaitez manger chaud ?  

 

Nous vous proposons nos plateaux repas 

livrés chauds  

  

 Menu : Entrée + plat + fromage + dessert  

 Menu proposé par la cheffe de cuisine à 
la demande : Terre, Mer ou végétarien   

 Option sans gluten possible  

 A commander au plus tard 48 h avant  

 Nous vous proposerons un menu  



 La carte  des  bois sons   

Sodas 33cl        1,80 € HT - 2,00 € TTC  

Coca cola, Coca cola zéro, Orangina, Fuzetea…        

 

Soda ou jus de fruits 1 L     4,80 € HT - 5,30 € TTC 

Coca cola, Coca cola zéro, Orangina, jus de fruits         

 

Eau plate 50 cl       1,50 € HT - 1,57 € TTC 

 

Eau pétillante 50 cl      2,00 € HT - 2,10 € TTC 

 

Eau plate1,5 L        4,00 € HT - 4,20 € TTC  

 

Eau pétillante 1 L                          4,00 € HT - 4,20 € TTC  

  

Vin rosé, blanc ou rouge  

le Bailli de Suffren                                  12,00€ HT - 14,40 € TTC  

 

Café livré en thermos pour 10 tasses    13,20 € HT - 14,55 € TTC  

 

 



Nos  lunchs  bags   

Nos Sandwichs      à partir de 6 € HT - 6,60 € TTC  

 

Nos wraps et Bagels      à partir de 8 € HT - 8,80 € TTC 

 

Nos salades        à partir de 8 € HT - 8,80 € TTC 

 

Nos Poké Bowls        à partir de 10 € HT - 11,00 € TTC 

 

Nos plats cuisinés       à partir de 11,00 € HT - 12,10 € TTC  

Livrés froids ou chauds  

 

Nos desserts        2,27 € HT - 2,50 € TT 

 

Contactez nous pour obtenir un devis  



Nos accueils et pauses café  

Le matinal         8,40 € HT - 9,24 € TTC  

Café, thé, jus de fruits, eau plate, 3 mini viennoiseries par personne, minimum de 20 convives  

 

L’entracte        9,70 € HT - 10,67 € TTC  

Café, thé, jus de fruits, eau plate, 3 pièces sucrées par personne, minimum de 20 convives  

Nos cocktails  

6 pièces         8,80 € HT - 9,68 € TTC  

Salées ou sucrées  

12 pièces        18,20 € HT - 20,02 € TTC  

9 pièces salées + 3 pièces sucrées  

16 pièces        23,90 € HT - 26,29 € TTC  

13 pièces salées + 3 pièces sucrées  

18 pièces        26,80 € HT - 29,48€ TTC  

15 pièces salées + 3 pièces sucrées  

22 pièces        32,80 € HT - 36,08 € TTC  

18 pièces salées + 4 pièces sucrées  



Peti t  dé j  e t  

pauses      

sucrées  

I ncon tou rnab le  e t  
e f f i cace   

B i e n  p l u s  q u ’ u n  t ra i t e u r …   

…  L e  p a r t e n a i r e  d e  t o u s  v o s  é v è n e m e n t s  !  

Buf fet  

Conv iv ia l  e t  

rap ide   

Cocktail  

Va leu r  sû re ,  

avec ou  sans  

se r v ice   

 

Cantine  

P ra t ique  e t  

goû teux    

Livraisons   

Chaud ou  f ro id ,  
pou r  tous  l e s    

budget s    

Économ ique  e t  p ra t ique  

Food truck  

Food t r uc k  devan t  vo t re  
en t rep r i se ,  repas  à     

empo r te r ,   

Conv i v ia l ,  o r ig i na l ,  e t    
gou rmand !  
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R o u t e  d e s  q u a t r e  s a i s o n ,  Z o n e  d ’ a c t i v i t é  d e  F o n t v i e i l l e ,  B â t  1 ,   

1 3 0 9 0  A L L A U C H   

D é c o u v r e z  a u s s i  n o s  o f f r e s  

T R A I T E U R  T R U C K   

A v e c  L e  P a n i e r  à  S a l a d e   


